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Activités Yoga

Bonjour a tous,

Le lien parents/enseignants fonctionne trés bien et vous nous partagez des informations intéressantes.

Aujourd'hui, nous partageons une activité Yoga adaptée aux enfants de 3/6ans et que vous pouvez faire avec eux.

Voici le lien : https://www.youtube.com/watch?v=cM6opeQN9HO&feature=emb_rel end

Merci & la maman dEAlice de la classe d’Isabelle qui nous a partagé cette idée relaxante.

Bonne journée a vous tous.
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