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Yoga

Nouvelle information sur un réseau social : Instagram. La maman de Manon de la classe d'Isabelle fait également du
Yoga avec sa famille pendant cette période.

Pour ceux qui veulent et pour d'autres séances en famille, il y a sur Instagram @unamouraunaturel qui propose des

séances de yoga en famille en direct les mardis a 11h et les samedis a 18h.

Merci pour ce partage.

Bonne journée.
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