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Le sport à la maison

Bonjour à tous !

Aujourd'hui, nous vous mettons en ligne deux liens qui proposent de faire du sport à la maison. Ces liens nous
viennent tout droit de l'Académie de Montpellier.

Cliquez ici : https://mediacenter.ac-montpellier.fr/videos/?video=MEDIA200320100701826

ou bien ici : https://mediacenter.ac-montpellier.fr/videos/?video=MEDIA200320100830160

Bon sport et bonne journée ! :)
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